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GASPILLAGE |

Du supermarché a la poubelle, parfois le chemin est direct ...
Prés de 30 kg/hab/an de déchets sont dus au gaspillage alimentaire.

Alors ensemble, réduisons nos déchets !




DANS TOUS SES ETATS
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Je sais que je ne vais pas finir le pain !
Prédécouper le pain en tranches ou en tartines tant qu’il est encore frais et
le congeler dans un sac congélation. Il pourra étre décongelé au fur et a
mesure grace au grille-pain !

Quelques secondes au micro-ondes ou quelques minutes au four
légérement humidifié, le pain redeviendra appétissant !

Un ceuf, du lait et du sucre, une poéle et un peu de beurre...
Le pain dur devient un super dessert !

Tdée necette - Le pudding au pain

INGREDIENTS :
450 g de pain rassis
750 ml de lait
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DLC /DLUO

Les produits alimentaires préemballés comportent une mention indiquant une
Date Limite de Consommation (DLC) ou une Date Limite d’Utilisation Optimale
(DLUO). Pour éviter le gaspillage alimentaire, décryptons-les...
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«(0. CONBOMMEn gu.éodu'aw...»

Date Limite de Consommation (DLC) déterminée par la loi ou par le producteur

La date est dépassée — ces produits sont impropres a la consommation, ils doivent étre retirés
de la vente par le commerc¢ant et ne doivent plus étre consommeés a la maison.

Exemples : denrées périssables : viande fraiche, poisson, créme fraiche...

«a. consommen de priperence avant...>

Date Limite d'Utilisation Optimale (DLUO)

La date est dépassée — ces produits peuvent étre consommeés mais peuvent perdre tout ou
partie de leur gout, de leur texture...
Exemples : conserves, gateaux secs, pdtes, riz...

La DLC et la DLUO sont avant tout des mesures de prévention des risques
d’infections d’origine alimentaire.

Source :
http.//agriculture.gouv.fr
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LEGUMES RAMOLLIS
Tels que les carottes, les céleris POMMES DE TERRE
ou les poivrons se ramollissent, Entreposées dans un endroit
coupez-les, lavez-les et laissez-les sombre avec deux pommes, les
tremper une journée dans de 'eau pommes de terre germent moins
au frigo. Le lendemain, ils auront rapidement.

retrouveé leur croquant.

POMMES CHAMPIGNONS DE PARIS

Les éléments sur cette page sont donnés a titre d'information. Ils ne sont pas forcément exhaustifs et ne sauraient se substituer a la réglementation applicable.
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Crumble de ratatouille

Cake « aux restes du frigo »

‘ours la meme: Mélanger 45 g de beurre
La base du cake est toW 45 g de Farine
150 de Fariné 20 g de chapelure

chet de levure 20 g de parmesan
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Recouvrir de pate a crumble
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Faites bien dorer de chaque cotes

Vous pouvez faire des

ez Variantes
avec des épjces, du Fromage



