
1 - Une nouvelle journée commence : à mon réveil je bois un verre d’eau du 
     robinet. 
     Avance de deux cases car tu as bien fait de ne pas acheter de l’eau en 
     bouteille.

2 - Petit déjeuner : un mini paquet de céréales. 
    Retourne à la case départ et achète plutôt des céréales en vrac.

3 - Après ma toilette, je sors de la salle de bain en éteignant la lumière. 
     Avance de deux cases car tu fais des économies d’énergie.

4 - Pour faire les courses, j’ai toujours mon sac réutilisable sur moi. 
     Rejoue car cela permet de réduire les ordures ménagères.

5 - Ce midi, salade de pommes de terre : je jette les épluchures à la poubelle.
     Passe ton tour car il est préférable de les jeter dans ton composteur.

6 - Après une séance de jardinage, j’ai broyé des branches. Je les utilise
     pour pailler mes salades. 
     Très bon réflexe ! Rejoue car cela permet de nourrir les plantes et      
     d’économiser de l’eau.

7 - J’ai ½ heure devant moi, je vais prendre un chariot et faire rapidement les     
     courses. 
    Passe ton tour car tu devrais réfléchir un peu aux menus de la semaine pour   
     ne pas acheter trop de nourriture.

8 - Quelle belle journée passée au jardin : j’ai rempli 1 bac de déchets verts !
     Retourne à la case départ et réfléchis à diminuer tes déchets en les broyant 
     et en les utilisant dans ton jardin comme paillage ou en les compostant.

9 - Menu pour 12 personnes ce soir : je vais faire 2kg de riz et j’espère que 
     cela suffira. 
    Recule d’une case et dose les mesures pour une personne avec une demi-
     tasse.

10 - Ah le facteur est passé mais il a laissé plein de prospectus dans la boîte 
       aux lettres ! 
      Passe ton tour et indique sur ta boîte aux lettres que tu ne souhaites pas 
       recevoir de publicités avec un autocollant STOP PUB.

11 - Cette veilleuse est très jolie et en plus elle fonctionne à piles ! 
       Recule de deux cases car tu ne devrais pas acheter des objets qui 
       fonctionnent à piles à part si tu as un chargeur de piles.

12 - Toute la famille adore les compotes, si bien que je les achète en grands 
       contenants. 
      Bravo ! Tu réduis les emballages.

13 - Je n’ai plus de lessive ! Je vais racheter un bidon. 
       Passe ton tour car tu ferais mieux de prendre une éco-recharge qui utilise    
       moins de plastique.

14 - Pour mes restes alimentaires, j’utilise une boîte hermétique.
       Bravo ! Tu évites ainsi d’utiliser du film alimentaire et du papier d’aluminium.

15 - Après les travaux de la maison, je me retrouve avec 5 pots de peinture 
       vides. Je les mets dans la poubelle des ordures ménagères. 
       Retourne à la case départ car tu aurais dû les emmener à la déchèterie 
       car ce sont des déchets dangereux.

16 - Cette vieille chaise ne me plaît plus, je vais la jeter. 
       Passe ton tour car tu aurais pu l’emmener à la recyclerie pour qu’elle fasse 
       le bonheur de quelqu’un d’autre.

17 - Mince ! Le lave-vaisselle vient de nous lâcher et il est irréparable. 
       Que puis-je en faire ? 
       Si tu en rachètes un nouveau, le magasin te reprend ton vieux modèle usagé.   
       Sinon, emmène-le en case déchèterie 18 .

18 - Case déchèterie. 
       Merci pour ton déplacement à la déchèterie.

19 - Mon vieil ordinateur ne démarre plus : poubelle ! 
       Passe ton tour car tu peux déjà essayer de le faire réparer.

20 - Il reste des pâtes du déjeuner : je vais faire ma recette de galette de pâtes. 
       Rejoue car grâce à cette recette, tu as limité le gaspillage alimentaire et 
       gagné un repas.

21 - Les piles du petit train de mon fils sont usées : je les jette à la poubelle. 
      Passe ton tour car les piles ne doivent pas être mises à la poubelle. Elles 
       sont prises en charge dans les magasins, à la déchèterie et peut-être à l’école.

22 - Quelle maladroite, j’ai cassé mon plat en verre, heureusement qu’il se 
       recycle !
       Retourne à la case 18 et apprends que les verres et les plats ne se recyclent   
       pas comme les bocaux et les bouteilles. Ils sont à placer en déchèterie dans 
       la benne tout venant ou aux ordures ménagères.

23 - Ménage de printemps : je vais brûler tous ces vieux journaux !
      Passe ton tour car les journaux peuvent être triés et recyclés pour faire 
       du papier à nouveau.

24 - Je trie mes vêtements dans une borne textile. 
       Bravo ! Avance d’une case. Tu peux aussi les donner à une recyclerie.

25 - L’ampoule de ma lampe de chevet ne s’allume plus. Comme elle est à  
       LED, je vais pouvoir la déposer dans un bac de recyclage en magasin ou 
       en déchèterie. 
       Bon réflexe ! En effet, de nombreux magasins de bricolage proposent 
       le recyclage des lampes, sauf les hallogènes et les ampoules à filament, 
       qui sont à mettre dans les ordures ménagères.
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- De 2 à 10 joueurs sur le tapis

- 1 arbitre pour lire les instructions au mur

- 1 dé

- 1 tapis géant

- Les joueurs se mettent en file indienne au départ

- Chaque joueur repère le joueur devant lui au départ pour savoir quand il doit jouer

- Chacun leur tour, les joueurs lancent le dé puis avancent du nombre de cases
  indiquées sur le dé

- L’arbitre lit pour chaque joueur les instructions sur le mur en fonction du numéro   
  de case

- Il peut y avoir 2 ou plusieurs joueurs sur une même case

- Le but de jeu : arriver en premier à la dernière case






