
 3 ans
 3 mois

Cigarette :
 10 ans
 400 ans

Bouteille plastique :
 200 ans
 50 ans

Canette :

 400 ans
 Non biodégradable

Pneu :

7

Jeu

Un déchet jeté dans la nature met des années à se dégrader 
et pollue pendant plusieurs années, voire plusieurs décennies, 
notre environnement. 
Devinez combien de temps ces déchets jetés dans la nature 
vont mettre à disparaître.

Quiz : Durée de vie des déchets

Tuto zéro déchet

Nettoyant multi-usages naturel Facile - Peu coûteux

Recette sans écorces :

À l’aide de l’entonnoir, versez l’eau et le vinaigre dans le pulvérisateur préalablement 
nettoyé. Refermez-le et secouez la préparation.
Votre produit est prêt à l’emploi !

Recette avec écorces - pour parfumer votre produit : 

1. �Placez les écorces d’agrumes dans un bocal. Ajoutez l’eau et le vinaigre. Fermez le bocal, 
secouez et laissez reposer 2 semaines.

2. �À l’aide de l’entonnoir, versez le mélange eau/vinaigre sans les écorces dans le 
pulvérisateur.

Votre produit est prêt à être utilisé !

Les produits ménagers que l’on achète en grandes surfaces sont coûteux et nocifs pour notre santé et l’environnement. Afin d’éviter les 
produits toxiques et alléger vos placards, nous vous proposons de réaliser un produit multi-usages naturel qui désinfecte, dégraisse 
et détartre toute votre maison, sans rinçage.

Ingrédients :
 50 cl d’eau  
 25 cl de vinaigre blanc  
 �Facultatif : les écorces de 3 oranges  
et/ou citrons (sans pulpe)

Ustensiles :
 Un pulvérisateur  
 Un entonnoir
  �Si vous optez pour l’option avec écorces : 

un bocal propre refermable

Réponses : Canette : 200 ans / Bouteille plastique : 400 ans
/ Pneu : non biodégradable / Cigarette : 3 ans


