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F C O M P O S T E R

A A C K W B O P L E

I P O T A G E R G U

T A W A S H I R O T

M R F L E G Q N U I

A R E C Y C L E R L

I F J A L R H U D I

S T O P P U B Z E S

O Y J N M X A A L E

N I O R E P A R E R

Dans cette grille de mots mêlés, retrouve et entoure les astuces “anti-gaspi”. 
Les mots sont cachés verticalement de haut en bas et horizontalement de 
gauche à droite. Une lettre peut servir plusieurs fois.

 COMPOSTER

 FAIT-MAISON

 GOURDE

 POTAGER

 RECYCLER

 REPARER

 REUTILISER

 STOP PUB

 TAWASHI*

Jeu

Les mots mêlés “Anti-Gaspi”

Tuto zéro déchet

Baume à lèvres coco et vanille Facile - 10 min - Prix de revient : 0.90€

Recette :

Dans le bol, ajoutez la cire d’abeille et l’huile de noix de coco et faites fondre le tout au 
bain-marie. 

Retirez du feu et ajoutez l’extrait de vanille ainsi que l’huile de vitamine E. 

Remuez la préparation à l’aide d’une spatule jusqu’à ce qu’elle soit homogène. 

Transvasez la préparation dans le récipient. 

Laissez refroidir quelques heures jusqu’à solidification (vous pouvez accélérer cette 
étape en plaçant le baume au réfrigérateur). 

C’est prêt, vous pouvez utiliser votre baume à lèvres ! 

Cette recette, qui nécessite 4 ingrédients seulement, vous permettra d’obtenir un baume à lèvres hydratant naturel, sans produits 
chimiques. La cire d’abeille permet de solidifier le produit, l’huile de noix de coco va hydrater vos lèvres et l’extrait de vanille sert à 
parfumer votre baume. Grâce à l’huile de vitamine E, vous pourrez conserver votre produit durant 10 à 12 mois.  

Ingrédients :
 2 cuillères à soupe de cire d’abeille  
 3 cuillères à soupe d’huile de noix de coco  
 1 cuillère à café d’extrait de vanille  
 1 cuillère à café d’huile de vitamine E  

Ustensiles :
 Casserole 
 Bol 
 Spatule 
 Petit récipient en verre avec couvercle

Précautions : Faites toujours un test de votre préparation dans le pli du coude 24h avant utilisation afin de vous assurer que vous ne faites aucune 
réaction. Dans le cas contraire, n’utilisez pas la préparation. Tenir hors de portée des enfants. Par mesure d’hygiène, nettoyez bien et stérilisez votre 
matériel au préalable. 

* Le tawashi est une petite éponge écologique qui se fabrique 
avec des chutes de tissus, comme une paire de chaussettes 
trouées (mais propres !) par exemple.


